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Uvodna rije¢

Postovane kolegice i kolege, dragi studenti, cijenjeni uzvanici i gosti,

s osobitim zadovoljstvom i ponosom pozdravljam vas na 2. Kongresu SveuciliSnog odjela za
sestrinstvo Hrvatskog katolickog sveucilista, 2. Kongresu Kluba studenata sestrinstva ,Nutrix”, te 2.
simpoziju Radne skupine za edukaciju Hrvatske udruge kardioloskih medicinskih sestara, pod
zajednickim nazivom:

SESTRINSTVO: ZNANOST I PROFESIJA.

Ova trostruka svecanost okuplja nas u duhu strucnosti, znanstvene znatiZelje i profesionalne
predanosti sestrinstvu — pozivu koji nadilazi granice zanimanja i postaje temelj brige za covjeka u

Sveucdilisni odjel za sestrinstvo kao respektabilni nositelj sestrinskog obrazovanja u Hrvatskoj nastoji
razvijati izvrsnost kroz teoriju, praksu i znanstvena istrazivanja u sestrinstvu, stoga smo ponosni na
istrazivacke radove nas$ih studenata koji ¢e biti prikazani na Kongresu. Klub studenata sestrinstva
»Nutrix” prepoznat je kao pokreta¢ brojnih inicijativa koje povezuju studente, nastavnike i struku
kroz humanost, edukaciju i profesionalno usavrsavanje. Od samog pocetka rada Hrvatska udruge
kardioloskih medicinskih sestara osobitu pozornost posvecuje djelovanju svojih radnih skupina.
Radna skupina za edukaciju posljednjih je godina sve viSe angaZirana u podrudju vlastitih razvojnih
ciljeva, osobito Sirenja novih znanja medu ¢lanovima kardioloskoga sestrinstva. Tako smo na svom
razvojnome putu dosli do organizacije drugog simpozija uz svesrdnu pomo¢ vodstva Hrvatske
udruge kardioloskih medicinskih sestara, na ¢emu upucujem rijec¢i zahvalnosti!

Izazovna vremena u kojima se nalazimo od zdravstvenih profesionalaca zahtijevaju stalno ulaganje u
osnazivanje potencijala koje doprinose razvoju profesije i ja¢anju stru¢nih kompetencija. Stoga smo
nizom predavanja koja pokrivaju aktualne istrazivacke teme nastojali obogatiti nas program. Raduje
me veliki interes i vasa podrska uz pretpostavku da program zadovoljava vase interese. Osim brojnih
predavanja organizirali smo niz radionica koje ¢e visoko motiviranim polaznicima pruziti specifi¢na
znanja iz podrucja posebnoga interesa.

U ostvarenju ovoga Kongresa uloZeno je mnogo truda i sudjelovali su brojne kolegice i kolege, od srca
hvala svima! Osobitu zahvalnost dugujem c¢lanovima Radne skupine za edukaciju, ¢lanovima
Organizacijskoga i Znanstvenog odbora, voditeljima radionica, pozvanim predavacima i svima koji su
prijavili usmena izlaganja!

Svima Zelim ugodan boravak na Hrvatskom katoli¢ckom sveucilistu i uspjesni rad!

Doc. dr. sc. Ivica Matié

Knjiga saZetaka



2. Kongres SveuciliSnog odjela za sestrinstvo Hrvatskog katolickog sveucilista
2. Kongres Kluba studenata sestrinstva Hrvatskog katolickog sveucilista , Nutrix”
2. simpozij Radne skupine za edukaciju HUKMS-a

08.- 09.05.2005. Hrvatsko katolicko sveuciliste

Sestrinstvo: zvanje koje trazi znanost, sustav koji trazi odgovornost

Ana Ljubas

Suvremeno sestrinstvo predstavlja kompleksnu profesiju na sjecistu
znanosti, etike i humanosti. Danas se vrlo Cesto tematizira dvostruka
dimenzija sestrinske profesije - kao zvanja koje pociva na suosje¢anju, brizi i
ljudskosti, te istodobno kao znanstveno utemeljene discipline koja zahtijeva
visoku razinu stru¢nosti, akademske kompetencije i stalno profesionalno
usavr$avanje. evidentna je potreba za snaznijim priznavanjem sestrinstva
kao autonomne profesije, ¢ija se praksa temelji na dokazima, ali i osjetljivosti
na individualne potrebe pacijenata. Poseban naglasak potrebno je staviti na
odgovornost koju zdravstveni sustav projicira na medicinske sestre i
tehnicare - od ocekivanja ucinkovitosti i stru¢nosti, do suocavanja s
organizacijskim, eti¢kim i emocionalnim izazovima svakodnevice. U tom
kontekstu, problematizira se ¢esto nedovoljna institucionalna podrska,
preopterecenost kadra i nedostatak glasova struke u kreiranju zdravstvenih
politika.

Stoga se namece nuznost redefiniranja uloge medicinskih sestara u sustavu,
s ciljem osnaZzivanja njihove profesionalne autonomije, vidljivosti i priznanja.
Takoder, upravljanje sestrinskim kadrom u slozenom zdravstvenom sustavu
podrazumijeva kontinuirano balansiranje izmedu potreba pacijenata,
organizacijskih zahtjeva i dobrobiti zdravstvenih djelatnika. Medicinske
sestre su okosnica svakog odjela, tihi nositelji sigurnosti pacijenata i partneri
u multidisciplinarnom lijecenju. No, kako bismo zadrzali kvalitetu skrbi
potrebno je strateski ulagati u edukaciju, radne uvjete i prepoznatljivost
uloge sestre unutar sustava. Nasa je odgovornost stvarati sustav u kojem se
znanstveno utemeljeno sestrinstvo moze razvijati, u kojem se glas struke
¢uje pri donoSenju odluka, i u kojem se profesionalna autonomija ne
dozivljava kao prijetnja, ve¢ kao resurs. Samo tako moZzemo odgovoriti
izazovima buducénosti i zadrzati povjerenje onih kojima smo svakodnevno
posveceni - nasih pacijenata. Sestrinstvo je viSe od vjeStine - ono je
znanstveno utemeljen i odgovoran poziv koji zasluzuje drustveno i stru¢no
vrednovanje.

Kljucne rijeci: sestrinstvo, odgovornost, znanost

Knjiga saZetaka
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Uloga specijalistickog usavrsavanja u jacanju sestrinskih

kompetencija

Ivana Portolan Paji¢

Specijalisticko usavrsavanje u sestrinstvu ima kljuénu ulogu u razvoju i
ja¢anju kompetencija medicinskih sestara. Programi specijalistickog
usavr$avanja omogucavaju medicinskim sestrama stjecanje specifi¢nih
znanja i vjestina potrebnih za samostalno pruzanje kvalitetne zdravstvene
skrbi u razli¢itim medicinskim specijalnostima. Specijalisticko usavrsavanje
povecava kvalitetu i sigurnost usluga koje pruzaju medicinske sestre, $to
rezultira boljom zdravstvenom skrbi pacijenata. Medicinske sestre tijekom
usavr$avanja usvajaju specificne vjestine potrebne za rad u razli¢itim
podrudjima zdravstvene njege, kao $to je odgovarajuca reakcija u kriznim
situacijama ili dijagnosticiranje i lijeenje specifi¢nih stanja.

Programi specijalistickog usavrSavanja poti¢u cjelozivotno ucenje i
kontinuirano usavrsavanje, a ono je klju¢no za odrzavanje kompetencija u
skladu s novim dostignuéima u zdravstvu, poput pracenja novih
istrazivanja, tehnologija i metodologija u zdravstvu, kao i aktivno
sudjelovanje u stru¢nim konferencijama i radionicama. Specijalisticko
usavrsavanje takoder uklju¢uje razvoj etickih i psihosocijalnih kompetencija,
§to je vazno za humani pristup pacijentima i njihovoj podrsci u kriznim
situacijama. Kroz specijalisticko usavrSavanje, medicinske sestre se uce
koristiti novim tehnologijama i medicinskim uredajima, sto im omogucava
efikasnije i preciznije dijagnosticiranje i lije¢enje pacijenata. To ukljucuje
upotrebu telemedicine, elektronskih zdravstvenih kartona i drugih
digitalnih alata koji poboljSavaju kvalitetu i dostupnost zdravstvene skrbi.
Takoder, specijalisticko usavrsavanje omogucava medicinskim sestrama da
razviju vjestine liderstva i mentorstva koje im omogucavaju da vode timove
i mentoriraju mlade kolege, Sto je vazno za odrzavanje visokog standarda
zdravstvene skrbi i kontinuiranog profesionalnog rasta. Kroz ove programe,
medicinske sestre razvijaju vjestine kritickog misljenja potrebnog za ocjenu
postojecih istrazivanja i razvoj novih

Specijalisticko usavr$avanje u sestrinstvu je temeljni dio razvoja i jacanja
kompetencija medicinskih sestara, S$to rezultira boljom kvalitetom
zdravstvene skrbi i efikasnijim djelovanjem u razli¢itim medicinskim
okruzenjima, a ujedno osigurava visokokvalitetnu skrb koja odgovara
suvremenim standardima i potrebama pacijenata.

Kljucne rijeci: specijalisticko usavrsavanje, hitna medicina, sestrinstvo
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Umjetna inteligencija u istrazivackom radu

Tea Andabaka

Umjetna inteligencija (Ul) predstavlja revolucionarni alat u suvremenom
istrazivackom radu, omogucujuéi znacajno povecanje znanstvene
produktivnosti i vremenske ucinkovitosti. Njena primjena obuhvaca sve faze
istrazivackog procesa, od pretrazivanja literature do sinteze i analize podataka
te pisanja publikacija. Klju¢ne tehnologije, poput generativhe umjetne
inteligencije (eng. generative artificial intelligence, genAl) i velikih jezi¢nih
modela (eng. large language models, LLMs), pruzaju nove mogucnosti za
automatizaciju sloZzenih zadataka, dok istovremeno zahtijevaju razumijevanje
nacina na koji funkcioniraju i generiraju odgovore.

U ovom predavanju razmatraju se mogucénosti i ogranicenja U], te se pruzaju
smjernice za njihovo odgovorno KkoriStenje uz ocuvanje akademskog
integriteta. Posebna paznja posvecena je strukturiranju uc¢inkovitih upita (eng.
prompt), pri ¢emu se pokazuje kako kvaliteta upita izravno utjece na
preciznost i relevantnost dobivenih odgovora. Predstavljaju se specijalizirani
alati UI, poput SciSpace-a, koji olakSavaju razlic¢ite aspekte istrazivackog rada,
uklju¢ujuéi pregled literature, upravljanje referencama i analizu podataka.
Kroz prakti¢ne primjere ilustrira se kako istraziva¢i mogu integrirati postojece
tehnologije u svoj znanstveno-istrazivacki rad, uz poseban naglasak na eticke
izazove poput kriticke provjere pouzdanosti rezultata, privatnosti podataka i
pitanja autorstva.

Kljuéne rijeci: umjetna inteligencija, istrazivacki rad, etika, prompt

Knjiga saZetaka
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Ucestalost ubodnih incidenata medu odjelnim
sestrama i njihovo prijavljivanje*

Matea Platuzié

Uvod: Prate¢i svakodnevni rad zdravstvenih djelatnika uocen je niz
rizika opasnih po zdravlje kojima su izloZeni, a medu njima su ubodni
incidenti medu najces¢éima. Poznato je da se najveéi dio ubodnih
incidenata jo$ uvijek ne prijavljuje $to predstavlja rizik ne samo za
zdravstveno osoblje nego i njihove obitelji. Cilj: Cilj ovoga istraZivanja
je ispitati koliko ¢esto se dogode ubodni incidenti medu medicinskim
sestrama/tehnicarima te koliko cesto se prijavljuju i koji su razlozi
zaSto se ne prijavljuju. Ispitanici i Metode: Provedeno je presjecno
istrazivanje o ucestalosti ubodnih incidenata i njihovom prijavljivanju
medu medicinskim sestrama/tehni¢arima koji su u radnom odnosu
najmanje 6 mjeseci, a studiraju na Hrvatskom katolickom sveucilistu.
Obuhvacden je wuzorak od 70 ispitanika izvanrednih studenata
dodiplomskog i diplomskog studija sestrinstva. Uzorak ispitanika
¢inila su tri muskarca (4%) i 67 Zena (96%), prosjecne starosti od 32
godine. Anketa je provedena u drugoj polovici lipnja 2022. godine
putem Google aplikacije. Anketni upitnik sadrzavao je 5 pitanja o
demografskim karakteristikama ispitanika i 19 pitanja o ubodnim
incidentima (broj, prijavljivanje, okolnosti dozivljenog ubodnog
incidenta, stavovi o ubodnim incidentima). Rezultati: Analiza rezultata
upucuje da je 48 od 70 ispitanika do sada dozivjelo ubodni incident.
Od tih 48, 20 je prijavilo incident, a 28 ispitanika nije prijavilo ubodni
incident. Postotak neprijavljenih ubodnih incidenata iznosi 58%.
Najces¢i razlog zaSto ispitanici ubodni incident nisu prijavili je
procjena ispitanika da nema rizika od razvoja zaraze (48% od onih koji
su dozivjeli wubodni incident). Zakljuak: Visoka ucestalost
neprijavljivanja ubodnih incidenata ukazuje na potrebu bolje edukacije
zdravstvenog osoblja i stalnih kampanja poticanja svijesti o
prijavljivanju svakog ubodnog incidenta i pridrzavanja standardnih
mjera zastite kako bi se smanjila pojava ubodnih incidenata medu
medicinskim sestrama/tehnic¢arima i time sprijecio rizik infekcije.

Kljucne rijeéi: ubodni incident, zdravstveni djelatnici, rizik infekcije
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Radna iskustva i zadovoljstvo poslom medicinskih
sestara zaposlenih u punom radnom vremenu na
studijima sestrinstva u Republici Hrvatskoj*

Lara Vinko

Uvod: Koncept zadovoljstva poslom individualnog je i subjektivnog
karaktera za svakog pojedinca. Zadovoljstvo poslom je vazan ¢imbenik koji
ukazuje na to je li zaposlenik u dobrom odnosu sa svojim radnim mjestom i
organizacijom u kojoj radi. Postojeca literatura ukazuje na brojne izazove s
kojima se susre¢u medicinske sestre zaposlene u akademskoj zajednici. U
literaturi nema takvih istrazivanja provedenih u Hrvatskoj.

Cilj: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati radna iskustva i zadovoljstvo
poslom medicinskih sestara/tehnicara zaposlenih u punom radnom
vremenu na studijima sestrinstva u Hrvatskoj.

Metode: Provedeno je kvalitativno istrazivanje u veljaci i ozujku 2024.
godine putem intervjua na daljinu. U istrazivanje je uklju¢eno 12 od 13
visokih ucilista koji organiziraju studije sestrinstva na podrucju Republike
Hrvatske. Ispitanici su bili medicinske sestre/tehnicari zaposleni u nastavi
na studijima sestrinstva u Hrvatskoj u punom radnom vremenu. U
istrazivanje su bili pozvani svi potencijalni ispitanici koji odgovaraju
kriterijima ukljuc¢enja. Podaci su se od ispitanika prikupljali temeljem polu-
strukturiranog intervjua. Upitnici koji su se koristili u formuliranju pitanja
su Upitnik o stresu nastavnika, Upitnik organizacijske predanosti i Upitnik o
zadovoljstvu poslom. Nakon provedbe intervjua, napisani su transkripti za
svaki intervju. Na temelju ispitanikovih odgovora, oformljene su teme i po
potrebi podteme kroz koje su saZeti svi problemi, izazovi, razmisljanja i
stavovi ispitanika.

Rezultati: Od 58 potencijalnih ispitanika koji zadovoljavaju kriterije
uklju¢enja, u istrazivanju je sudjelovalo 52 (90%). U istrazivanju je
sudjelovalo 10 osoba muskog spola i 42 osobe Zenskog spola u dobi od 28 do
64 godina. Ispitanici se na radnom mjestu suocavaju s razli¢itim izazovima,
primjerice prekomjernim administrativnim opterecenjem (N=30), dodatnim
poslovima, nedostatkom resursa, motivacijom zaposlenika, organizacijom
klinicke  prakse, prilagodbom novim generacijama studenata i
predrasudama prema sestrinskoj profesiji. Usprkos izazovima, vecina
nikada nije poZalila zbog zaposlenja na visokom ucilistu u punom radnom
vremenu (N=33), isti¢uci prijenos znanja, rad s mladim ljudima i moguc¢nosti
napredovanja kao pozitivne aspekte. Vedina navodi da ih ustanova
podrzava u profesionalnom razvoju (N=46) kroz sufinanciranje edukacija,
uvaZzavanje ideja i/ili mentorstvo iskusnijih kolega.

Zakljucak: Istrazivanje ukazuje na potrebu za promjenama u radnim
uvjetima i politikama zaposljavanja medicinskih sestara na sveuciliSnim
studijima u Hrvatskoj kako bi se poboljsalo njihovo zadovoljstvo poslom.
Posebnu pozornost potrebno je posvetiti smanjenju administrativnog
opterecenja, boljem upravljanju i organizaciji, povec¢anju podrske i poticanju
Sto ¢es¢im edukacijama klju¢nih za unaprjedenje profesionalnog razvoja te
osiguravanju adekvatnog priznanja za rad.

Klju¢ne rijeci: radno iskustvo, zadovoljstvo poslom, medicinske sestre
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Procjena prehrambenih navika zdravstvenog osoblja u
smjenskom i jutarnjem radu®

Marina Bakar, Vilma Kolarié

Uvod: Pravilna prehrana ima klju¢nu ulogu u o¢uvanju kvalitete zdravlja.
Rad u smjenama kod zdravstvenog osoblja mozZe rezultirati nepravilnim i
nekvalitetnim unosom prehrane, te dovesti do niza zdravstvenih tegoba i
razvoja kroni¢nih bolesti.

Cilj: Cilj ovog istrazivanja bio je pruziti analiticki pregled prehrambenih
navika zdravstvenog osoblja tijekom jutarnjeg i smjenskog rada u Klinickoj
bolnici Merkur, s ciljem poboljSanja zdravlja zaposlenika.

Metode: Provedeno je presjecno istrazivanje od prosinca 2023. do oZzujka
2024. godine koje je uklju¢ivalo 147 zdravstvenih djelatnika s razli¢itih odjela
bolnice, pri ¢emu je svaki sudionik dobio informirani pristanak za anonimno
sudjelovanje u istrazivanju. Podaci su se prikupljati

na samim odjelima bolnice putem papirnatih anketnih upitnika.

Rezultati: Medu 147 ispitanika, najvise sudionika je bilo dobne skupine 50+
(29,9%), dok je sljedeca najzastupljenija dobna skupina bila ona od 19 do 29
godina (25,2%). S obzirom na spol, u uzorku je sudjelovalo gotovo 78% Zena
i 22% mugkaraca. Sto se ti¢e stru¢ne spreme, gotovo 30% sudionika ima
zavrSenu srednju stru¢nu spremu, njih 38,1% prvostupnici, dok 25,2%
sudionika ima zavrSenu diplomsku razinu obrazovanja, a njih skoro 7%
postdiplomsku razinu. S obzirom na radni staz, viSe od treéine sudionika
(34,7%) ima izmedu 0 i 10 godina radnog staza, njih 23,1% ima izmedu 21 i
30 godina radnog staZa, nesto manji postotak (22,4%) ima vise od 31 godine
radnog staZza dok njih 19,7% ima izmedu 11 i 20 godina radnog staZa.
Najvedi postotak sudionika radi u turnusima (27,9%) i jutarnjoj smjeni
(27,2%). Najveci postotak sudionika istrazivanja radi na Sveucilisnoj klinici
za dijabetes i endokrinologiju (36,1%) i na Zavodu za anesteziologiju,
intenzivnu medicinu i lije¢enju boli (22,4%). Sudionici se statisti¢ki znacajno
razlikuju u Cestici jedenja slastica gdje sudionici koji rade u jutarnjoj smjeni
¢esce konzumiraju slastice u odnosu na sudionike u smjenskom radu.
Statisticki znacajna razlika pronadena je u ucestalosti konzumacije vina gdje
sudionici koji rade u smjenskom radu konzumiraju vise vina nego sudionici
koji rade iskljucivo u jutarnjoj smjeni.

Zaklju¢ak: Prehrana zdravstvenog osoblja koje radi u smjenskom radu i onih
koje rade jutarnje smjene se znatno se razlikuju Dobiveni rezultati daju
korisne informacije upravi bolnice kako osigurati zdravu prehranu i
redovitost obroka za zdravstvene djelatnike.

Kljucne rije¢i; pravilna prehrana, zdravstveni djelatnici, smjenski rad
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Prevalencija neplodnosti i otezanog zaceca
medicinskog osoblja*

Sandra Blaié

Uvod: Ostvarenje sebe kao roditelja Zelja je mnogih ljudi. Postoje istrazivanja
koja upucuju na vecu prevalenciju neplodnosti medu medicinskim osobljem.
Moguéi razlozi toga su radna okolina i specificni uvjeti rada poput
izloZenosti izvorima zrac¢enja, inhalacijskim anesteticima i infekcijama.

Cilj: Primarni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi prevalenciju neplodnosti i
otezanog zafeca medicinskog osoblja u operacijskim dvoranama u
Klini¢ckom bolni¢ckom centru (KBC) Sestre milosrdnice u Zagrebu, Hrvatska.

Metode: Istrazivanje je provedeno u operacijskim dvoranama kirurgije,
ginekologije, otorinolaringologije, urologije, neurokirurgije i oftalmologije
KBC-a Sestre milosrdnice u Zagrebu od ozujka do travnja 2024. godine.
Provedeno je presjec¢no istrazivanje. Podaci su prikupljeni pisanim anketnim
upitnikom. Upitnik je izveden iz dva dostupna upitnika (engl. Infertility
Questionnaire i FertiQuol-Croatian) koriStena u skupljanju podataka sli¢nih
onima koji se skupljaju u ovom istrazivanju te prilagoden pitanjima vezanim
uz specifi¢ne uvjete rada ispitanica ovog istrazivanja.

Rezultati: Od ukupno 57 ispitanica, u istrazivanje je dobrovoljno uklju¢eno
18 (31,5%) anestezioloskih tehnicarki, 5 (8,8%) anesteziologinja, 30 (52,6%)
instrumentarki, 3 (5,2%) kirurginje i 1 (2,9%) pomocna radnica. Sve
ispitanice ukljucene u istrazivanje rade u prostorima operacijskih sala. Medu
ispitanicama 24 (41,2%) navode probleme sa zace¢em. Najvise problema sa
zaCe¢em uoceno je kod zanimanja instrumentarka (11/30; 45,83%) i
anestezioloska tehnicarka (10/18; 41,67%). Od 24 ispitanice $to su prijavile
problem sa zace¢em njih 16 (66,6%) imalo je problema s 1. trudnocom, 10
(41,6%) s drugom ili nekom sljede¢om, a 2 (83%) ispitanice su imale
problema i s prvom i drugom ili nekom od sljede¢ih trudnoca. Vecina
(N=48; 84,2%) ispitanica smatra da su izloZene prekomjernom stresu na
radnom mjestu. Od ukupno 24 ispitanice koje navode probleme sa zacecem
njih 10 (41,6%) smatra da je radno mjesto utjecalo na probleme s plodnoséu,
13 (54,1%) ispitanica smatra da radno mjesto nema utjecaja te je 1 (4,1%)
ispitanica neodlu¢na. Kroz ovo istrazivanje nije dokazana statisticki znac¢ajna
razlika u ucestalosti pretpostavljenih rizi¢nih ¢imbenika neplodnosti izmedu
Zena koje jesu i nisu imale problema sa zacec¢em.

Zakljucak: Vecdina osoblja ostvarila je trudnoc¢u bez istrazivanih problema
uklju¢enih u ovo istrazivanje medutim pronadena je veca incidencija
neplodnosti medu ispitivanom populacijom u odnosu na opéu populaciju.
Buduca nastojanja trebala bi biti usmjerena na poboljsanje kvalitete i radnih
uvjeta u operacijskim dvoranama.

Kljucne rije¢i: neplodnost, operacijska dvorana, medicinsko osoblje
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Religioznost i suocavanje sa stresom kod medicinskih
sestara/tehnicara koji rade u bolnickom sektoru *

Karla Jakovljevié

Uvod: Stres medu zdravstvenim djelatnicima je ozbiljan problem zbog
njihove odgovornosti za zdravlje i Zivote pacijenata. Mnogi u takvim
situacijama traze podrsku u vjeri, koja moZe pomoéi u suocavanju sa
stresom i promicanju duhovnog rasta.

Cilj istrazivanja: Cilj ovog istrazivanja je utvrditi utjece li religioznost
pozitivno na suofavanje sa stresom na radnom mjestu kod medicinskih
sestara/tehnicara koji rade u bolni¢ckom sektoru.

Metode: Ispitanici su bili medicinske sestre/tehnicari koji rade u bolnickom
sektoru. Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 01. srpnja 2023. do 30.
rujna 2023. godine. Za provedbu istrazivanja koristena su tri anketna
upitnika ( upitnik o sociodemografskim podacima, RCOPE upitnik, Brief-
COPE upitnik). Za potrebe diplomskog rada provedeno je presje¢no
istraZivanje.

Rezultati: U istrazivanju je sudjelovalo 438 ispitanika. Analizom rezultata
RCOPE upitnika statisticki znacajna razlika izmedu religioznih i
nereligioznih ispitanika je utvrdena u 93 tvrdnje od njih 105. Prema
dobivenim rezultatima moZze se utvrditi da religiozni ispitanici vise
ukljuc¢uju religijske elemente u situacijama kad se suocavaju sa stresom
poput molitve, oslanjanja na BoZju ljubavi i brigu, priznanja grijeha, odlaska
u crkvu, prepustanja kontrole Bogu i sli¢no. Analizom rezultata Brief-COPE
upitnika statisticki znacajna razlika u odgovorima izmedu religioznih i
nereligioznih ispitanika utvrdena je u pet od 28 tvrdnji. Analiza Brief-COPE
upitnika pokazuje da su nereligiozni ispitanici skloniji oslanjanju na aktivne
strategije suocavanja i humor kao nacin ublazavanja stresa. Nereligiozni
ispitanici takoder izrazavaju svoje negativne osjecaje intenzivnije od
religioznih ispitanika. Ipak, oba skupa ispitanika pokazuju slicnu razinu
prihvacanja realnosti situacije i sklonosti osjecaju krivnje.

Zakljucak: Na temelju provedenih istrazivanja moze se utvrditi da postoji
razlika u nacinu suocavanja sa stresom izmedu religioznih i nereligioznih
ispitanika. Religiozni ispitanici ¢e$¢e koriste religijske strategije suocavanja,
kao Sto su molitva i oslanjanje na duhovne elemente, $to im pomaZe u
smanjenju stresa na radnome mjestu. S druge strane, nereligiozni ispitanici
viSe koriste druge strategije, poput humora ili izraZzavanja negativnih
emocija, te su skloniji radu drugih aktivnosti poput odlaska u kino, gledanja
televizije, ¢itanja, sanjarenja, spavanja, kupovine ili konzumiranju alkohola
ili drugih opijata radi olakSanja u stresnim situacijama. Obje skupine
pokazale su sli¢nu razinu prihvacanja realnosti situacije i osjecaja krivnje.
Rezultati ukazuju da religioznost moze igrati bithu ulogu u ocuvanju
mentalnog zdravlja i ucinkovitom suofavanju sa stresom i njegovom
prevencijom kod medicinskih sestara i tehnic¢ara u bolnickom sektoru.

Klju¢ne rijedi: stres, mentalno zdravlje, sindrom izgaranja, religioznost
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Ucestalost, psiholoske posljedice i mjere za rjesavanje
problema nasilja na radnom mjestu nad medicinskim
sestrama i tehnicarima u Republici Hrvatskoj*

Danela Relié

Uvod: Nasilje na radnom mjestu je ozbiljan problem jer dovodi do niza
Stetnih posljedica. Malo je informacija dostupno o ucestalosti nasilja nad
medicinskim sestrama u Hrvatskoj te o psiholoskim posljedicama nasilja kao
i postojeéim mjerama za rjeSavanje tog problema u zdravstvenim
ustanovama

Cilj: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ucestalost nasilja nad medicinskim
sestrama i tehnicarima na radnom mjestu u posljednjih 12 mjeseci,
psiholoske posljedice nasilja te postojanje mjera za rjeSavanje problema
nasilja u zdravstvenim ustanovama. Metode: Provedeno je presje¢no
istrazivanje tijekom listopada i studenog 2023. Ispitanici su bile medicinske
sestre i tehnicari u Republici Hrvatskoj. Ispitanicima se pristupilo online
upitnikom putem Facebook grupe ,Medicinske sestre i tehnicari-
medusobna pomo¢ (pretrage, narucivanje, ankete)”. Koristio se upitnik
»Nasilje na radnom mjestu u zdravstvenom sektoru studija slucaja u drzavi-
upitnik” (engl. ,Workplace Violence in the Health Sector Country Case
Study- Questionnaire”) koji se sastojao od 38 pitanja zatvorenog tipa.
Prikupljeni su sociodemografski podaci, podaci o fizickom, verbalnom i
seksualnom nasilju i podaci o mjerama za rjeSavanje nasilja na radnom
mjestu.

Rezultati: Sudjelovalo 318 ispitanika. Vecdina (69,5%) ispitanika dozivjelo je
neki oblik nasilja na radnom mjestu u posljednjih 12 mjeseci, a ucestalost
verbalnog veca je od ucestalosti fizickog nasilja ( P<0,001). Pacijenti su
najceséi pocinitelji fizickog nasilja (84%, P<0,001). Nije bilo statisticki
znacajne razlike u prijavljivanju incidenata nasilja i stupnja obrazovanja te
nije bilo statisticki znacajne razlike u intenzitetu psiholoskih posljedica
izmedu ispitanika sa manje i vise od 5 godina radnog iskustva. Medu
ispitanicima je 48,4% navelo kako ne postoje mjere za rjeSavanje slucajeva
nasilja na njihovom radnom mjestu.

Zakljucak: Vecina medicinskih sestara i tehnicari izloZeni su nasilju na
radnom mjestu, ponajvise verbalnom. Godine radnog iskustva ne utje¢u na
intenzitet psiholoskih posljedica nasilja. Potrebno je razviti i ukljuciti
razli¢ite mjere za rjeSavanje slucaja nasilja u zdravstvenim ustanovama kako
bi se ucestalost ovakvih incidenata umanjila

Klju¢ne rijeéi: medicinske sestre, radno mjesto, nasilje, psiholoske posljedice
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Prepreke i poticaji - spremnost studenata zavr$nih
godina sestrinstva za prelazak u profesiju: presjecno
istrazivanje*

Katarina Fofi¢

Uvod: Prijelaz iz obrazovnog okruzenja u profesionalni svijet predstavlja
znacajan korak za studente sestrinstva. Spremnost studenata sestrinstva za
ulazak u profesiju ovisi o nizu ¢imbenika, uklju¢ujuéi kvalitetu obrazovanja,
prakti¢ne vjestine steCene tijekom klinicke prakse te emocionalnu i
psiholosku pripremljenost za rad u stvarnim zdravstvenim okruZenjima.
Cilj: Procijeniti spremnost studenata zavrénih godina sestrinstva za prelazak
u profesiju ocjenjivanjem njihovog slaganja ili neslaganja s ponudenim
tvrdnjama koje se odnose na klini¢cke kompetencije, praksu utemeljenu na
znanstvenim istrazivanjima, administraciju i pacijentu orijentiranu skrb.
Metode: Provedeno je opazajno presjecno istrazivanje u kojem su sudjelovali
redovni i izvanredni studenti zavr$nih godina sestrinstva s Hrvatskog
katolickog sveucilista i Zdravstvenog veleucilista Zagreb (N=200). Podaci su
prikupljeni putem online ankete koja je prilagodena potrebama ovog
diplomskog rada. Prvi dio ankete obuhvacao je sociodemografska pitanja, a
drugi dio je upitnik PPNS koji je preveden na hrvatski jezik po vazedim
pravilima za prijevod i adaptaciju. Rezultati: Svi su ispitanici iskazali
spremnost za prelazak u profesiju koja je procijenjena kao izvrsna kod 48,5
%, dobra 48,5 % te srednja kod 3 % studenata. lako studenti diplomskog
studija pokazuju viSe prosjecne vrijednosti spremnosti za trziste rada u
odnosu na studente prijediplomskog studija (74,58 + 11,99 vs. 76,90 + 11,76)
razlike nisu statisticki znacajne (t=-1,359; p=0,176). Izvanredni studenti
imaju statisticki znacajno viSu percipiranu spremnost za trziste rada u
odnosu na redovite studente prijediplomskog (71,50 + 9,91 vs. 77,94 + 13,19;
t=-3,002; p=0,003) te diplomskog studija (73,33 = 10,99 vs. 79,78 + 11,68; t=-
2,565; p=0,012). Zakljucak: Studenti zavrsnih godina sestrinstva spremni su
za ulazak u profesiju, odnosno pocetak rada. Izvanredni studenti pokazuju
viSe prosje¢ne vrijednosti spremnosti za trziste rada. To sugerira da
izvanredni studenti imaju odredena iskustva koja doprinose njihovoj vecoj
spremnosti za trziste rada u usporedbi s redovitim studentima

Klju¢ne rije¢i: studenti sestrinstva, ulazak u profesiju, obrazovanje
medicinskih sestara
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Znanja i stavovi prema koristenju elektri¢nih cigareta
medu studentima sestrinstva*®

Leopold Kajan

Uvod: Elektronicke cigarete su relativno novi proizvodi koji su postali
izrazito popularni u posljednjih nekoliko godina. Iako do danas njihov
utjecaj na ljudsko zdravlje nije do kraja poznat, mnoga istrazivanja upucuju
na to kako postoje opasnosti prilikom koristenja elektronickih cigareta po
ljudsko zdravlje.

Cilj: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati znanje i stavove prema koristenju
elektronickih cigareta medu studentima sestrinstva.

Metode: Istrazivanje je provedeno na studentima sestrinstva na 10
visokoskolskih ustanova u Hrvatskoj, od ozujka do travnja 2024. Podaci su
prikupljani anonimnim anketnim upitnikom putem platforme LimeSurvey.
Rezultati: U istrazivanju je sudjelovalo 1039 ispitanika od kojih se 43%
izjasnilo kao pus$aci. Elektronicke cigarete koristilo je 52,6% ispitanika, od
cega je 76% to ¢inilo u rekreativne svrhe. Od ukupnog broja ispitanika, njih
60,2% na fakultetu nikada nisu ucili o temama prestanka puSenja. Medu
ispitanicima 33% njih se ne slaze s tim da su elektronicke cigarete dobra
metoda za prestanak puSenja. Vise od polovice ispitanika slaze se da bi
elektronicke cigarete mogle potaknuti pusSenje kod nepusaca. Medu
ispitanicima 66,1% njih navodi kako ne mogu s pouzdanjem savjetovati
pusace o elektronickim cigaretama. Prema misljenju ispitanika, njih 69,8%
smatra da je lije¢nik najupuceniji zdravstveni stru¢njak koji bi trebao
savjetovati i voditi edukacije za korisnike elektronickih cigareta. Stavovi
ispitanika prema medicinskim sestrama i borbi protiv puSenja bili su
pozitivniji kod nepusaca u odnosu na pusace. Takoder ispitanici koji su u¢ili
o temama prestanka pusenja bili su spremniji savjetovati pusace te su imali
jasnije stavove o rizicima i vaznosti uloge medicinskih sestara u procesu
odvikavanja od pus$enja u usporedbi sa ispitanicima koji nisu u¢ili o temama
prestanka pusenja.

Zakljucak: Ovo istrazivanje upucuje na nedostatnu razinu znanja studenata
sestrinstva o elektroni¢kim cigaretama, ali i to da studenti generalno imaju
negativne stavove i percepcije prema elektroni¢kim cigaretama. Nedostatak
znanja i svijesti o zdravstvenim rizicima elektronickih cigareta moze
sprijeciti njihovu sposobnost da ispravno savjetuju pacijente i educiraju ih o
mogudim rizicima za zdravlje.

Kljuc¢ne rije¢i: znanje, stavovi, elektronicke cigarete, studenti sestrinstva,
pusenje
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Povezanost nedostatka sna i tjelesne aktivnosti s
prekomjernom tjelesnom tezinom*

Mirna Talaji¢
Uvod: Redovita tjelesna aktivnost i kvalitetan san smatraju se klju¢nom
strategijom za unapredenje zdravlja i opce kvalitete zivota. Uz to,
preveniraju nastanak mnogih kroni¢nih bolesti, smanjuju stres i poboljsavaju
psihofizicko stanje ¢ovjeka. Studenti ¢esto zbog promjene okoline i drustva,
manjka vremena te pronalaska prvog posla ne pridaju veliku vaznost svom
zdravlju, pa tako i bavljenju tjelesnom aktivnosc¢u i kvalitetnom snu. Iz tog
razloga, bitno je procijeniti u kojoj mjeri se studenti prve godine studija bave
sportom i kakve su im navike spavanja, kako bi im se u kona¢nici mogla
osvijestiti vaznost istih.
Cilj istrazivanja: Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost nedostatka sna,
tjelesne aktivnosti i prekomjerne tjelesne teZine kod studenata prve godine
Stomatoloskog fakulteta i Fakulteta elektrotehnike i racunarstva u
Sveucilistu Zagreb.
Metode: Provedeno je presjecno istrazivanje. Ispitanici su bili studenti oba
spola prve godine Stomatoloskog fakulteta i Fakulteta elektrotehnike i
ra¢unarstva na podrucdju Zagreba. Podaci su prikupljeni anonimnim
upitnikom koje je sakupljao istraZivaé osobno, u ambulanti Skolske i
adolescentne medicine Nastavnog zavoda za javno zdravstvo “ Dr Andrija
Stampar”’. Prvi dio upitnika ¢ine sociodemografski podaci, drugi dio ¢ine
pitanja o tjelesnoj aktivnosti studenata dok u tre¢em djelu odgovaraju na
pitanja o navikama spavanja.
Rezultati: U ovom istrazivanju su sudjelovala 193 studenta. Rezultati su
pokazali da prakticiranje tjelesne aktivnosti vise od 3 puta tjedno prevenira
rano budenje ili nemoguénost usnivanja unutar 30 minuta. Navedeno se
pozitivno odnosi na prevenciju pretilosti jer kvalitetna i dovoljna koli¢ina
sna, u kombinaciji s tjelesnom aktivnoscu prevenira nastanak pretilosti.
Zakljucak: Veéina studenata Stomatoloskog fakulteta i Fakulteta
elektrotehnike i racunarstva se bavi nekom vrstom tjelesne aktivnosti te
najveéi postotak njih ima normalnu tjelesnu kilazu. Redovita tjelesna
aktivnost pridonosi boljoj kvaliteti sna i normalnom ITM. Studenti koji se
viSe puta tjedno bave sportom ¢e imati krace vrijeme usnivanja, zaspati ¢e
unutar 30 minuta i nece se buditi usred no¢i. Tjelesna aktivnost i kvalitetan
san takoder imaju veliki utjecaj na psihicko zdravlje ljudi te se smatraju
klju¢nom strategijom protiv razvoja depresije i anksioznosti.

Kljucne rijeci: student, tjelesna aktivnost, san, pretilost
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Povezanost samoprocjene kvalitete Zivota i tjelesne
aktivnosti *

Ana Tomié

Uvod: Tjelesna aktivnost znacajno poboljsava kvalitetu zivota adolescenata.
Tehnoloski napredak i modernizacija drustva povecali su vrijeme koje
adolescenti provode pred digitalnim ekranima. Redovita tjelesna aktivnost
pozitivno utje¢e na fizicko zdravlje, mentalno blagostanje, socijalnu
integraciju, samopo$tovanje i prevenciju pretilosti. Ucenici $kole za
medicinske sestre Vinogradska zbog svog zdravstvenog usmjerenja
posjeduju brojne informacije o vaznosti fizicke aktivnosti i trebali bi osobnim
primjerom promovirati njen pozitivan utjecaj na kvalitetu Zivota.

Cilj: Ispitati povezanost izmedu razine fizicke aktivnosti i kvalitete Zivota
uenika tre¢ih, cCetvrtih i petih razreda 8Skole za medicinske sestre
Vinogradska.

Metode: Istrazivanja je provedeno u Skoli za medicinske sestre Vinogradska
od 1. do 15. svibnja 2024. godine, u kojem su sudjelovali ucenici trecih,
cetvrtih i petih razreda. Za potrebe istrazivanja koristeni su standardizirani
instrumenti: kracéa verzija upitnika WHOQWOL-BREF i kraca verzija
medunarodnog upitnika o tjelesnoj aktivnosti (IPAQ).

Rezultati: U istrazivanju je sudjelovalo 291 ucenik oba spola. Pronadena je
razlika u procjeni psihi¢kog zdravlja s obzirom na spol ispitanika (t=2.2;
p=-029); ucenici procjenjuju svoje psihicko zdravlje boljim od ucenica.
Pronadena je razlika u ucestalosti obavljanja izrazito napornih tjelesnih
aktivnosti s obzirom na spol ispitanika (U=5.374.500; p=.000); ucenici
ucestalije obavljaju izrazito naporne tjelesne aktivnosti u odnosu na ucenice.
Ispitanici su u najmanjem stupnju zadovoljni sa svojim spavanjem (M=2.9;
SD=1.1). Najnizi rezultat postizu u dimenziji ,psihi¢ko zdravlje” (M=3.6;
SD=0.7), 8to znaci da imaju najnizu kvalitetu psihi¢kog zdravlja. Postoji
statisticki povezanost procjene opce kvalitete Zivota i ucestalosti obavljanja
izrazito naporne tjelesne aktivnosti (r=.175; p=.003) te umjerene tjelesne
aktivnosti (r=.127; p=.030); s porastom ucestalosti ovih aktivnosti raste opca
kvaliteta Zivota ispitanika. Postoji statisticki znacajna negativna povezanost
opéeg zadovoljstva svojim zdravljem i ucestalosti sjedenja; s porastom
vremena provedenim u sjedeéem poloZzaju, dolazi do pada zadovoljstva
fizickim zdravljem (r=-.157; p=.018). Takoder, postoji povezanost procjene
okoline i ucestalosti obavljanja izrazito naporne tjelesne aktivnosti (r=.126;
p=-031); s porastom ucestalosti ovih aktivnosti, dolazi do pozitivnije
procjene vlastite okoline u primijenjenom upitniku.

Zakljucak: Ovo istrazivanje potvrduje povezanost izmedu razine fizicke
aktivnosti i kvalitete Zivota ucenika.

Kljuéne rijeci: fizicka aktivnost, kvaliteta zivota, u¢enici
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Ovisnost o internetu i tjelesna aktivnost*

Monika Jujnovié¢

Uvod: Virtualni svijet pruZa neizmjerne mogucénosti za ucenje, komunikaciju
i zabavu, no istovremeno predstavlja izazov u smislu ovisnosti i negativnog
utjecaja na zdravlje. Problemi povezani s ovisno$¢u o internetu, poput
poremecaja vezanih uz igre i druStvene mreZe postaju sve ucestaliji i
ozbiljniji. Ovisnost o internetu moZe rezultirati smanjenjem tjelesne
aktivnosti, povecanjem vremena provedenog sjedeéi, te posljedi¢no,
negativnim utjecajem na fizicko zdravlje.

Cilj: Ispitati odnos izmedu ovisnosti o internetu i tjelesne aktivnosti kod
srednjoskolaca.

Metode: Istrazivanje je provedeno medu 157 ucenika Skole za medicinske
sestre Vinogradska i Zdravstvenog ucilista. Podaci su prikupljeni putem
online ankete. Anketa se sastojala od sociodemografskih pitanja, upitnika o
ovisnosti o internetu (Internet Addiction Test for Adolescent) i upitnika o
tjelesnoj aktivnosti (The Physical Acticity Questionnaire for Adolescent
(PAQ-A).

Rezultati: Medu ispitanicima je utvrdena niza vrijednost tjelesne aktivnosti
(M=2,09). Pronadena je statisticki znacajna razlika izmedu ucenika koji
sudjeluju u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (M=2,26)i onih koji ne sudjeluju
(M=1,86) (U=2166,00, p=0,013). Sociodemografske znacajke poput
cjelovitosti obitelji (U=994,00, p=0,966), ekonomski status (KW= 0,799,
p=0,671), pedagoske mjere (U=994,00, p=0,966), spol (U=1190,50, p=0,221),
zivot u ucenickom domu (U=1325,500, p=0,420) nisu statisticki znacajne s
obzirom na razinu tjelesne aktivnosti. Veéina ucenika, njih 93, spada u
kategoriju blage ovisnosti (59,2%), kod 49 ucenika je prisutna normalna
upotreba interneta (31,2%), srednju razinu ima 13 ucenika (8,3%) te 2
ucenika (1,3%) pokazuje ozbiljnu ovisnost o internetu. Ne postoji statistic¢ki
znacajna razlika povezanost izmedu ovisnosti o internetu i tjelesne
aktivnosti (p= 0,745).

Zakljucak: Kod ucenika je prisutna niza razina tjelesne aktivnosti. Nema
znacajne povezanosti izmedu ovisnosti o internetu i tjelesne aktivnosti. Kod
vedine ispitanika prisutna je blaga ovisnost o internetu. Ucenici koji imaju
predmet tjelesna i zdravstvena kultura su aktivniji od ucenika koji nemaju
tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Kljucne rijeci: ovisnost o internetu, tjelesna aktivnost, srednjoskolci, tjelesna
i zdravstvena kultura
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Kvaliteta zdravstvene njege palijativnog bolesnika na
odjelima Klinike za Kirurgiju*

Ivana Komarica

Uvod: Palijativna skrb nudi koncept najosnovnije zastite - zbrinjavanje
pacijentovih potreba tamo gdje se za njega skrbi. Palijativna skrb afirmira
zivot, 1 smrt smatra normalnim procesom; ona smrt ne ubrzava niti je
odgada. Palijativha skrb nastoji o¢uvati najbolju kvalitetu Zivota sve do
smrti. Kirurgija i palijativna medicina su dvije grane koje se medusobno
ispreplecu i skrb oko palijativnih bolesnika se vrlo ¢esto u danasnje vrijeme
u KBC Sestre milosrdnice odvija upravo na odjelima Klinike za kirurgiju.
Potrebno je adekvatno =znanje i edukacija kako bi medicinske
sestre/tehnicari poznavali principe pruzanja zdravstvene njege palijativnom
bolesniku te kako bi napravili razliku izmedu kurativnog i palijativnog
lijecenja kirurskog bolesnika.

Cilj: Osnovni su ciljevi istraziti kvalitetu rada medicinskih sestara i
tehnicara u pruzanju skrbi palijativnom bolesniku na odjelima Klinike za
kirurgiju, istraziti smatraju li da su dovoljno educirani za skrb i njegu
palijativnih bolesnika te dali je njihova razina znanja pri skrbi i njezi
palijativnog bolesnika dostatna.

Metode: IstraZivanje je provedeno na Klinici za kirurgiju KBC Sestre
milosrdnice. U istraZivanju su sudjelovali medicinski tehnicari i medicinske
sestre zaposleni na 5 odjela Klinike za kirurgiju. Ispitanici su bili upoznati s
ciliem istrazivanja, i sudjelovali su dobrovoljno. Istrazivanje je provedeno
putem PCON upitnika (Palliative Care Quiz for Nurses) uz dozvolu za
koristenje upitnika. Upitnik je do sada koriSten u sli¢nim istraZivanjima te je
validiran za hrvatsku populaciju. Istrazivanje je odobreno od Etickog
povjerenstva KBC Sestre milosrdnice. U statisti¢koj obradi podataka koristile
su se standardne statisticke metode za utvrdivanje osnovnih deskriptivnih
parametara.

Rezultati: Istrazivanjem se doslo do rezultata koji ukazuju da nijedan
ispitanik nema , dobro znanje”, dok je 16 ispitanika od ukupno 48 (33,33%)
pokazalo ,dostatno znanje”. Srednja vrijednost to¢nih odgovora je 8,02
(40,10%).

Zakljuc¢ak: Prema rezultatima istraZzivanja moze se zakljuciti da je za
pruzanje adekvatne i kvalitetne palijativne skrbi potrebno imati znanje,
vjestine i povoljne stavove prema palijativnoj skrbi. Medicinske sestre koje
su dovoljno kvalitetno educirane u pruzanju

skrbi mogle bi poboljsati kvalitetu zivota pacijenata i njihovih obitelji u
bolni¢kim okruzenjima.

Kljucne rijeci: palijativan skrb, palijjativni bolesnik, edukacija medicinskih
sestara i tehnicara
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Anksioznost i depresivnost kod bolesnika nakon
preboljenog akutnog infarkta miokarda na
ambulantnoj kardiovaskularnoj rehabilitaciji*

Monika Tuzla

Akutni infarkt miokarda posljedica je potpunog ili djelomi¢nog prekida
dotoka krvi koronarnoj arteriji ili njezinim granama. Lijecenje, oporavak te
promjena nacina zivota ¢esto kod bolesnika dovodi do straha, tjeskobe,
nesigurnosti, anksioznosti pa i depresije. U svrhu lije¢enja, oporavka,
edukacije, smanjivanje mogucéih ¢imbenika rizika, socijalizacije te
smanjivanje rizika od koronarnog incidenta u buduénosti provodi se
sekundarna prevencija, odnosno kardiovaskularna rehabilitacija. Ciljevi
ovog istrazivanja su utvrditi incidenciju anksioznosti i depresivnosti kod
bolesnika koji su lije¢eni perkutanom koronarnom intervencijom, onih koji
su lije¢eni konzervativno i Dbolesnika lijeCenih aortokoronarnim
premostenjem nakon preboljenog akutnog infarkta miokarda neovisno o
nacinu lije¢enja te utvrditi ¢imbenike rizika za razvoj anksioznosti i
depresivnosti. IstraZivanje je provedeno u Poliklinici za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju u Zagrebu. Podaci bolesnika
prikupljeni su u periodu od 10. rujna 2015. do 31. prosinca 2017. U
istrazivanju sudjelovalo je 437 bolesnika s preboljeli akutnim infarktom
miokarda, podijeljenih u tri skupine; 1. skupina lijeeni perkutanom
koronarnom intervencijom u kojoj je 367 bolesnika, 2. skupina su lijeceni s
aortokoronarnim premostenjem u kojoj je 50 bolesnika te 3. skupina lije¢eni
konzervativno u kojoj je 20 bolesnika. U istrazivanju koristena je HADS
skala (engl. Hospital Anxiety and Depression Scale) koju su bolesnici
ispunili na pocetku i na kraju programa rehabilitacije. Retrospektivhom
analizom podataka rezultati istrazivanja pokazuju da kod sveukupnog broja
bolesnika, 20% bolesnika ima klini¢ki znacajnu anksioznost, 24% bolesnika
ima klini¢ki znacajnu depresivnost na pocetku rehabilitacije, te da postoji
statisticki znacajno smanjenje anksioznosti i depresivnosti na kraju
rehabilitacije. Ucestalost anksioznosti i depresivnosti se ne razlikuje ovisno o
nacinu lijeCenja akutnog infarkta miokarda, osim $to je statisticki znacajno
izrazenija kod Zena koje su lije¢ene perkutanom intervencijom.

Klju¢ne rijeéi: akutni infarkt miokarda, ankioznost, depresivnost
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Karakteristike oboljelih od akutnog koronarnog
sindroma u Klinickoj bolnici Sveti Duh prije i tijekom
pandemije COVID - 19*

Tomislav Mariéié

Uvod: Akutni koronarni sindrom (AKS) je stanje akutne i kriti¢ne ishemije
miokarda. Najces¢e se manifestira kao nestabilna angina pectoris i infarkt
miokarda. Rije¢ je o sindromu koji se ubraja medu najvece hitnosti u
kardiologiji i medicini opcenito. Utjecaj SARS-CoV-2 virusa na srce je
viSeznacan, od razvoja moguceg miokarditisa, stvaranja tromboze u malim
krvnim zilama i posljedi¢ne nekroze, ali i pojave infarkta miokarda po tipu 2
te razvoja klasicnog AKS, infarkta miokarda tipa 1. Za optimalno lijecenje
ovih bolesnika potrebno je adekvatno razumijevanje medudjelovanja
COVID-19 i kardiovaskularnih bolesti.

Cilj: Ispitati karakteristike oboljelih od AKS hospitaliziranih na Zavodu za
bolesti srca i krvnih zila u Klinickoj bolnici Sveti Duh prije i tijekom
pandemije COVID-19.

Metode: Retrospektivnim istrazivanjem usporedene su dvije skupine
bolesnika oboljelih od AKS u periodu od sije¢nja do prosinca 2018. godine i
sije¢nja do prosinca 2020. godine.

Rezultati: Analizirani su podaci 729 bolesnika. Najucestaliji rizici prisutni
kod bolesnika su Secerna bolest i puSenje, bez znacajne razlike u odnosu na
promatrane godine. Hipertenzija je ucestalija tijekom 2020., a dislipidemija je
znacajnije prisutna tijekom 2018. godine. Bolesnici hospitalizirani 2020.
godine znacajno su vece tjelesne mase, kao i veceg indeksa tjelesne mase, u
odnosu na 2018. godinu. S obzirom na dijagnozu, tijekom 2020. godine
znacajnije su ucestaliji infarkt miokarda sa ST-elevacijom (STEMI) i
nestabilna angina pectoris (NAP), a tijekom 2018. godine infarkt miokarda
bez ST-elevacije (NSTEMI). Broj dana hospitalizacije znacajno je dulji
tijekom 2018. godine (medijan 5 dana) u odnosu na 2020. godinu (4 dana).
Zakljucak: Tijekom pandemijske 2020. godine niti jedan hospitalizirani
bolesnik s AKS nije prethodno prebolio COVID. Samo dva bolesnika su uz
infekciju COVID-19 imala i AKS. Nije postojala znacajna razlika u broju
hospitalizacija kao ni u strukturi bolesnika u istraZzivanim razdobljima.
Tijekom pandemije bilo je viSe bolesnika s hipertenzijom i vece tjelesne
mase, a manje s dislipidemijom.

Klju¢ne rijeéi: akutni koronarni sindrom, COVID-19, bolesnik, pandemija
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Povezanost pojedinih aspekata kvalitete Zivota
pacijenata oboljelih od kroni¢ne opstruktivne bolesti
pluca s negativnim emocionalnim stanjima*

Lucija Caren
Uvod: Kroni¢na opstruktivna bolest plu¢a (KOPB) trajno je suZzenje disnih
puteva uzrokovano emfizemom ili kroni¢nim bronhitisom. Na temelju
dosadasnjih istrazivanja utvrdeno je da bolest utjece na fizicko i mentalno
zdravlje te bitno smanjuje kvalitetu Zivota.
Cilj: Ovo istrazivanje ima za cilj ispitati povezanost pojedinih aspekata
kvalitete Zivota i izraZenosti negativnih emocionalnih stanja: depresivnosti,
anksioznosti i stresa kod osoba oboljelih od KOPB-a u pulmoloskoj
ambulanti Opée bolnice , Dr. Ivo Pedisi¢” Sisak.
Metode: Provedeno je opservacijsko-presjecno istrazivanje metodom ankete
u izravnom kontaktu. Ispitanici su ispunili anonimnu anketu u papirnatom
obliku uz prethodna objasnjenja i upute o sudjelovanju u istrazivanju.
Rezultati: Ukljuceno je 128 ispitanika koji se lije¢e u pulmoloskoj ambulanti
Opée bolnice ,dr. Ivo Pedisi¢” Sisak. Analiza podataka pokazala je da
postoje znacajne povezanosti (r= 0,829; p<0,01) smanjene kvalitete Zivota sa
zdravljem i negativnim emocionalnim stanjima (stres, anksioznost i
depresija). Utvrdeno je da smanjena kvaliteta Zivota i pojava negativnih
emocionalnih stanja ovise o dobi ispitanika, ali i u vecoj mjeri o duljini
trajanja bolesti. Nije dokazana povezanost smanjene kvalitete Zivota i pojave
negativnih emocionalnih stanja s obzirom na obiteljski status ispitanika.
Zakljucak: Dokazana smanjena kvaliteta Zivota povezana sa zdravljem i
pojava negativnih emocionalnih stanja kod bolesnika oboljelih od KOPB-a
predstavlja znacajan problem u Zivotu bolesnika i zdravstvenoj skrbi. Kod
lijecenja bolesnika oboljelih od KOPB-a trebalo bi se, osim procjene fizickog
stanja, posvetiti i procjeni psihi¢kog stanja te s obzirom na procijenjeni status
u proces lijecenja ukljuciti i stru¢njake drugih znanstvenih podrudja.

Kljucne rijeéi: KOPB, kvaliteta Zivota, emocionalna stanja
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Uporaba antimikrobnih lijekova u Zavodu za
kardiovaskularnu kirurgiju®

Antonija Herceg
Uvod: Antimikrobna sredstva igraju klju¢nu ulogu u lijecenju infekcija te su
znacajno transformirala medicinu i produljila ljudski Zivotni vijek. Njihova
iznimna wudinkovitost rezultirala je prekomjernom i neracionalnom
upotrebom, §to je dovelo do povedanja bakterijske rezistencije. Stoga je
vazno pratiti potrosnju antimikrobnih lijekova kako na lokalnoj tako i na
globalnoj razini radi razumijevanja ovih trendova i uspostavljanja smjernica
za poboljsanje upravljanja antimikrobnom terapijom.
Cilj: Cilj ovog istrazivackog rada bio je analizirati potrosnju antimikrobnih
liekova u Zavodu za kardiovaskularnu kirurgiju Klinike "Magdalena"
tijekom desetogodisnjeg razdoblja. Glavni fokus bio je razumijevanje
trendova u potrosnji, identifikacija utjecajnih ¢imbenika te pronalazenje
nacina za unaprjedenje upravljanja antimikrobnom terapijom.
Ispitanici i metode: Provedeno je presje¢no retrospektivno istrazivanje na
Zavodu za kardiovaskularnu kirurgiju Klinike "Magdalena" tijekom
desetogodisnjeg razdoblja od 1. sije¢nja 2012. godine do 31. prosinca 2021.
godine. Podatci su prikupljeni pretrazivanjem informacijske baze podataka.
Potrosnja antibiotika prikazana je kao definirana dnevna doza (DDD) na 100
bolni¢ko-opskrbnih dana (BOD).
Rezultati: Ukupna potros$nja antibiotika znacajno je smanjena za 32,67
DDD/ 100 BOD tijekom razdoblja od 2012. do 2021. godine. Medutim, uoc¢en
je znacajan trend povecanja potrosnje odredenih klasa antibiotika kao $to su
beta-laktamski antibiotici, glikopeptidni antibiotici, kolistin, drugi
antimikrobici i antimikotici.
Zakljucak: lako je u Zavodu za kardiovaskularnu kirurgiju na Klinici
"Magdalena", primije¢eno smanjenje ukupne potrosnje antibiotika, znac¢ajno
je povecana potro$nja pojedinih antimikrobnih lijekova tijekom analiziranih
10 godina. Ovi rezultati isticu potrebu za osmisljavanjem strategija
usmjerenih na bolju upotrebu antibiotika kako bi se sac¢uvala njihova
ucinkovitost i suzbio rastué¢i problem otpornosti na antibiotike. Edukacija,
uskladivanje sa smjernicama i multidisciplinarni pristup klju¢ni su za
ocuvanje antibiotika kao dragocjenih resursa za buduénost zdravstvene
skrbi.

Kljucne rijeci: antimikrobni lijekovi, kvaliteta Zivota, potrosnja
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Povezanost izmedu EuroSCORA 2 i vremena
provedenog na respiratoru nakon kardiovaskularnog
zahvata*

Ana Milos
Uvod: Napredak u procjeni rizika prije operacije, tehnike kirurskog zahvata
i tehnoloska dostignuéa u intenzivnom lijeCenju smanjili su mortalitet i
morbiditet u pacijenata koji trebaju kardiokirurski zahvat. Na podrucju
Europe, za procjenu operacijskog rizika kardiokirurskih pacijenta se
uobic¢ajeno koristi EuroSCORE. Od 2011. godine se koristi inacica
EuroSCORE 2 unutar koje postoje tri varijable. Prva varijabla je vezana uz
opce stanje pacijenta, druga varijabla se odnosi na ¢imbenike sré¢ane funkcije,
a trea na ¢imbenike vezane uz potrebnu operaciju.
Cilj istrazivanja: Cilj ovog istrazivanja bio je analizirati postoji li povezanost
izmedu EuroSCORE 2 i vremena provedenog na respiratoru nakon
kardiovaskularnog zahvata.
Metode Retrospektivno istrazivanje provedeno je u Klinici za
kardiovaskularne bolesti Magdalena. Analizirani su podaci za razdoblje od
pet godina, od 2017. do 2021. godine.
Rezultati U analizu je uklju¢eno 1467 pacijenata od kojih je 68,85% bilo
muskog spola. Medijan dobi pacijenata iznosio je 68 godina, te su u najvecoj
mjeri (44,65%) bili podvrgnuti CABG (engl. Coronary Artery Bypass Graft).
Predominantno su provedene elektivne operacije (68,71%) te je najveci udio
pacijenata (67,48%) bio s niskim EuroSCORE 2 stupnjem rizika. Smrtni ishod
zabiljezen je u 1,02% pacijenata. Pronadene su statisticki znacajne
povezanosti izmedu EuroSCORE 2 i vremena provedenog na respiratoru
(r=0,33, p<0,05), pri ¢emu su pacijenti s veéim stupnjem rizika proveli
znacajno dulje vrijeme na respiratoru (p<0,05) u usporedbi s niZe i srednje
riziénim pacijentima. Takoder, pronadena je i statisticki znacajna povezanost
izmedu EuroSCORE 2 i postoperativnih komplikacija, nakon
kardiovaskularnih zahvata, gdje je vidljivo da je najucestalija komplikacija
bila fibrilacija atrija nastala nakon zahvata (20,72%), dok je ukupni udio
ostalih komplikacija kod zaprimljenih pacijenata iznosio svega 3,35%.
Zakljucak IstraZzivanjem je utvrdena pozitivna, statisticki znacajna
povezanost izmedu EuroSCORE 2 stupnja rizika i vremena koje pacijenti
provedu na respiratoru nakon kardiovaskularnog zahvata, kao i s pojedinim
pre- i postoperativnim komplikacijama.

Klju¢ne rijeéi: EuroSCORE 2, mehanic¢ka ventilacija, kardiovaskularni
zahvat, jedinica intenzivnog lije¢enja
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* Sazeci objavljeni u ovoj knjizi temelje se na diplomskim radovima studenata. Cjelovite verzije radova
dostupne su u repozitoriju Hrvatskog katoli¢kog sveucilista: https:/ /repozitorij.unicath.hr/
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