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Naputak o odgovornosti studenata studija Medicina
tijekom klini€ke nastave
(turnusa)

Zagreb, 2024.



Ovim Naputkom odreduju se opée smijernice o odgovornostima studenata prilikom
sudjelovanja u klini¢koj nastavi na sveuciliSsnom integriranom prijediplomskom i diplomskom
studiju Medicina pri Hrvatskom katolickom sveudilistu.

Naputak se temelji na postojeéim relevantnim aktima, a predlozio ga je Odbor za nastavu i
studente Medicinskog fakulteta Hrvatskog katolickog sveucilista, u sastavu:
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. doc. dr. sc. Elvira Lazi¢ Mosler, predsjednica

. izv. prof. dr. sc. Marija Curlin, zamjenica predsjednice
. prof. dr. sc. Jasna Cerkez Habek, &lanica

. izv. prof. dr. sc. Ana Tikvica Lueti¢, ¢lanica

. doc. dr. sc. Lidija Fumi¢ Dunki¢, ¢lanica

. doc. dr. sc. Cedna Tomasovié¢ Lonéari¢, ¢lanica

. doc. dr. sc. Josipa Josipovic, Clanica

. doc. dr. sc. prim. lvo Darko Gabri¢, ¢lan

. doc. dr. sc. lvana Bi¢ani¢, ¢lanica

Naputak je usvojilo Fakultetsko vije¢e Medicinskog fakulteta Hrvatskog katoli¢kog sveucilista
na XXXI. sjednici u akademskoj godini 2024./2025., odrZzanoj dana 24. listopada 2024. godine.



Dnevna rutina

Razgovarati s nastavnicima klinike/zdravstvene ustanove na kojoj se nalazite tijekom
klinicke nastave o medusobnim o&ekivanjima i odgovornostima na pocetku turnusa.

U odgovarajuéu kliniku/zdravstvenu ustanovu, tj. radiliste, a prema unaprijed
pripremljenom rasporedu (Izvedbeni plan kolegija i raspored nastave) potrebno je doéi u
8.00 sati.

Pacijentima na klinici/zdravstvenoj ustanovi (ili pojedinom radiliStu unutar same klinike) je
potrebno provjeriti vitalne znakove, izmjeriti krvni tlak i tjelesnu temperaturu, kao i podatak
0 unosu i iznosu tekucine, odnosno tjelesnoj tezini te isto zabiljeziti u odgovarajuce
medicinske liste pacijenata.

Pregledati pacijente prije jutarnje vizite (voditi raCuna da na pojedinim klinikama/radilidtima
vizita nije to¢no u isto vrijeme kao na drugima) i biti spreman predstaviti najnovije
informacije vezane uz njihovo stanje. To bi trebalo ukljuCivati:

Subjektivno azuriranje, s fokusom na simptomatologiju, koje ukljuCuje sve vazne
medicinske simptome.

Kratak sazetak svih promjena uocenim tijekom njihovih pregleda: npr. "u pacijenta je i
dalje prisutna desna hemipareza, iako se snaga u desnoj ruci danas donekle poboljsala."

Sudjelovati u dnevnoj viziti, kao i na kliniCkom konziliju neposredno nakon nje.

Pratiti svakog pacijenta kojeg vam nastavnik na pojedinom turnusu klinicke nastave
specificno dodijeli i to tijekom cjelokupnog trajanja turnusa ili do otpusta pacijenta iz
bolnice.

Takoder je moguce, a i potiCe se, razgovarati sa svojim nastavnikom o drugim pacijentima.

Napisati dnevnu biljeSku o napretku za svakog pacijenta na Kilinici (ili pojedinom radilistu
unutar same Klinike). BiljeSke moraju biti gotove do 13.00 svaki dan klinicke nastave i
prikazane nastavniku, prilikom ¢ega se s njim mogu prokomentirati detalji, a posebice
podrucja koja vam nisu jasna.

Prikupiti podatke o svojim pacijentima (laboratoriji, rezultati drugih pretragaisl.), a dodatno
prema uputama pojedinog nastavnika.

Od svakog se studenta ocekuje da u svakom trenutku zna povijest, trenutni fizicki status,
bilieSke konzultiranih specijalista, laboratorijske i druge dijagnosticke nalaze za svoje
pacijente.

Preporu€a se pregledati struénu literaturu, odnosno pribaviti relevantne znanstvene i
struCne Clanke koji se odnose na pacijenta kojeg pratite.

Zatrazite povratne informacije o svojoj izvedbi.

Nastava zavrSava nakon osam sati klini¢kih vjezbi, s time da nastavnik obavezno mora
biti obavijeSten o vaSem odlasku s klinike.

Na pojedinim klinikama su moguce dodatne upute, odnosno zadace, o Cemu ¢&e student
biti obavijeSten na vrijeme od nadleznih nastavnika.
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Definicija uloge studenta medicine za vrijeme klini€kih
nastave (vjezbi)

Studenti za vrijeme kliniCke nastave i boravka na pojedinim klinikama u nastavnim bazama
imaju strukturiranu interakciju s pacijentima, s naglaskom na razumijevanju pacijentove
perspektive bolesti i vjeZzbanju specificnih aspekata uzimanja anamneze, opcih
komunikacijskih vjestina i vjestina fizickog pregleda. Ove se interakcije dogadaju u razli€itim
periodima tijekom studija, ukljuCujuéi klinicke vjezbe prilikom kojih se susrecu s
hospitaliziranim pacijentima, kao i druge oblike klinicke nastave u kojima se nije u
neposrednom kontaktu s pacijentom. Studenti se takoder upoznaju s okvirima izvjeScivanja
podataka o pacijentima. Ideja vodilja o klinickom rasudivanju, koja se proteze kroz klinicke
vjezbe i nastavu, uvodi studente u vjestine tumacenja klini¢kih podataka u kontekstu rasprava
o slu€ajevima pacijenata.

Svi susreti s pacijentima tijekom klinicke nastave obavljaju se pod nadzorom nastavnika,
uzevsi kako studenti medicine nisu dio tima za klinicku skrb (i sukladno tome, niti im je
dopusteno, niti se od njih oCekuje preuzeti ulogu pruzatelja skrbi).

Tijekom klinicke nastave i samog studija medicine, uloga studenata medicine se razvija do
mjesta gdje su oni sastavni dio tima za brigu o pacijentima. Smjernice u nastavku daju pregled
oCekivanja, nadzora, prekretnica i zakona u vezi s njihovim sudjelovanjem u klini¢kim
aktivnostima.

Opc¢e smjernice

Studenti medicine ne smiju biti uklju€eni niti u jedan dio medicinske skrbi drugih studenata
medicine.

Odredivanje odgovarajuce razine nadzora trebao bi u koordinaciji s nastavnicima na kolegiju
odrediti voditelj kolegija, a treba se temeljiti na razini do tog trenutka svladanih vjestina, znanja
i sposobnosti studenata medicine.

Studentima nije dopusteno obavljanje postupaka bez izravnog nadzora nastavnika.

Studenti medicine ne smiju pruzati medicinsku skrb bez nadzora nastavnika.



Pravila odijevanja i higijene za studente medicine u
nastavnim bazama

Studenti medicine su predstavnici medicinske struke, stoga se od svih studenata medicine
oCekuje da zadrze sliku koja opravdava povjerenje i postovanje svojih kolega i pacijenata.
Ocekuje se da ¢e medicina, kao briZzna profesija, poticati stav zabrinutosti za dobrobit pojedinih
¢lanova grupe i za ugled grupe u cjelini.

Studenti se trebaju odijevati kao profesionalni predstavnici Medicinskog fakulteta na nacin koji
¢e omoguciti pacijentima, vrSnjacima i kolegama, nastavnicima i cjelokupnom zdravstvenom
osoblju da se osjecaju ugodno u njihovoj prisutnosti, te da im se oni Cine pristupanima.
Koristenje izgleda kao nacina privlacenja nepotrebne pozornosti nije prihvatljivo.

Odgovarajuca profesionalna odjeca klju¢na je za poboljSanje sigurnosti pacijenata u klinickom
okruzenju. Odjec¢a i pona3anje trebali bi promicati pozitivan dojam za pojedinog studenta,
odredeni predmet koji se izvodi u nastavnoj bazi te za Medicinski fakultet. Nai¢i éete na
varijacije u obi¢ajima i o€ekivanjima za odijevanje u razli¢itim klinickim okruzenjima. Gost ste i
morate se pridrzavati klinickog okruzenja i bolni¢kih zahtjeva.

Bijele kute i odjeca, ili medicinska uniforma, moraju biti Cisti, izglacani i u dobrom stanju.
Osobna higijena je iznimno vazna, a higijena studenta ne smije uzrokovati nelagodu
pacijentima ili kolegama.

Identifikacija se mora nositi i biti vidljiva u svakom trenutku iznad struka. Dok nose bijelu kutu
u klinickom okruzenju, od studenata medicine se oCekuje da se u svakom trenutku verbalno
identificiraju kao studenti i moraju preuzeti odgovornost da pojasne svoju ulogu pacijentima.

Neprihvatljiva odje¢a rezultirat ¢e razgovorom s voditellem nastave, ili administracijom
Fakulteta i Sveucilista, koji ¢e se pozabaviti tim pitanjem sa studentom. Fakultet ili uprava u
klinickom okruzenju zadrzavaju ovlast odbiti studentu pristup iskustvu uenja na temelju
neprikladne odjeée. Ponovljeni slu€ajevi neprikladnog odijevanja mogu biti osnova za istrage
profesionalnosti.

Povratne informacije o Va$oj higijeni i odjeci dobit cete od pacijenata, nastavnika, Fakulteta,
trenera i vrSnjaka u slu¢aju kada vas izgled ne ispunjava oCekivanja za profesionalno i klinicko
okruzenje.

Nokte treba odrZzavati uredno rezanima i njegovanima. Umjetni i dugi nokti nisu dozvoljeni.

Od nakita su iskljuCivo dozvoljene diskretne nausnice koje ne vise, te diskretna ogrlica. Tijekom
boravka u klinickim radiliSstima ruke moraju biti slobodne do ru¢nog zgloba (bez prstena,
narukvica i ruénih satova). Obavezno je skinuti piercinge i odje¢om pokriti tetovaze.

Kosu treba odrzavati urednom i nositi je tako da za vrijeme rada nije potrebno njeno doticanje,
te da se onemoguci njeno ispadanje u podrucju rada. Duga kosa treba biti uredno povezana
da ne ometa obavljanje posla. Brada kod muSkaraca treba biti redovito brijana ili uredno
odrZavana.



Diskretna Sminka je dozvoljena, a za osobnu higijenu preporuca se koristenje proizvoda za
tijelo blagih mirisa.

Konzumiranje hrane, pi¢a i Zzvakacih guma je zabranjeno u svim radnim prostorijama nastavnih
baza. Konzumiranja hrane i pi¢a dozvoljeno je u €ajnoj kuhinji, sobama za presvlacenje i
odmor.

Pusenje je zabranjeno sukladno Zakonu u svim prostorijama nastavnih baza.

Ako imate pitanja o odredenim odjevnim predmetima ili priboru, obratite se Voditelju godista ili
Prodekanici za nastavu i studente.

Duznost povjerljivosti

Povijerljivost je klju¢na za razvoj povjerenja izmedu lijeCnika i pacijenata. Pacijenti moraju moci
oCekivati da se informacije o njihovom zdravlju ¢uvaju u tajnosti, osim ako ne postoji uvjerljiv
razlog da to ne bi trebalo biti.

Da biste razvili kliniCke vjestine tijekom podu€avanja, u nekom cete trenutku morati imati
pristup povjerljivim informacijama o pacijentima. Vazno je prepoznati da se duznost
povijerljivosti odnosi i na studente medicine.

U sluaju kada tijekom klinicke nastave dobivate pristup povjerljivim informacijama, i na
studente medicine se primjenjuje duznost povjerljivosti. Obavezni ste voditi racuna o tajnosti
svih dobivenih informacija o pacijentima i njihovoj medicinskoj dokumentaciji koja Vam je dana
na povjerenje.



